
Varmt välkomna till Södertälje Truppcup 2024
Nivå 7-9

Datum: 20-21 april
Plats: Västergårdsarena Västergatan 2, 151 45 Södertälje

Anmälan: Görs via anmälningsformuläret nedan Sista
anmälningsdag 23 mars



Bedömning

Bedömningen sker enligt det nationella bedömningsreglementet nivå 7-9
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0b0/1671435501919/Bed%C3%B6m
ningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023.pdf

Tävlingsbestämmelserna enligt regionala tävlingsbestämmelerna nivå 7-9 med undantag att det är
tillåtet med 25 gymnaster i varje lag.
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vli
ngsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).
pdf

Klasser & prisutdelning
Vi erbjudern klasserna:

Nivå Ålder Antal tillåtna
gymnaster

Prisutdelning

9- yngre Från 7 år
(född 2017 eller
tidigare)

Laget måste bestå
mellan 6-25
gymnaster

Alla deltagande gymnaster får en medalj. Ledarna
tilldelas feedback efter att klassen är klar.

8- yngre Från 7 år
(född 2017 eller
tidigare)

Laget måste bestå
mellan 6-25
gymnaster

Alla deltagande gymnaster får en medalj. Ledarna
får feedback och en poäng efter klassen är klar. För
att se vart man ligger så räknar domarna ut ett
snittpoäng som meddelas i varje redskap.

8- äldre Från 10 år
(född 2014 eller
tidigare)

Laget måste bestå
mellan 6-25
gymnaster

En 1:a, 2:a & 3:a delas ut i samtliga redskap.
Ledarna får feedback och en poäng. Inga poäng
redovisas under prisutdelningen eller på internet.

7- yngre Från 7 år
(född 2017 eller
tidigare)

Laget måste bestå
mellan 6-25
gymnaster

Alla deltagande gymnaster får en medalj. Ledarna
får feedback och en poäng efter klassen är klar. För
att se vart man ligger så räknar domarna ut ett
snittpoäng som meddelas i varje redskap.

7- äldre Från 10 år
(född 2014 eller
tidigare)

Laget måste bestå
mellan 6-25
gymnaster

En 1:a, 2:a & 3:a delas ut i samtliga redskap.
Ledarna får feedback och en poäng. Inga poäng
redovisas under prisutdelningen eller på internet..

Vi följer gymnastikförbundets riktlinjer kring resultat och ceremonier och ni hittar det via länken
nedan.
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendat
ioner%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
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Redskap
Trampett Dorado 32 fjädrar
Trampett Dorado 32 fjädrar
Trampett Dorado 36 fjädrar
Trampett Leg 36 fjädrar
Pegasus
Mjukt bord
Plint
Satsbräda
Mattvåd
Mattberg 60cm, 90cm & 120cm
Ansats Klossar
Tunnmattor
Airtrack- det kommer inte finnas ett tumblinggolv på plats

Regioner
Enligt gymnastikförbundets anvisningar kring resväg till och från tävlingar så vill de att barn under 13
år endast ska tävla i närområdet så är ni placerade långt ifrån mellansvenskan som är den region vi
tillhör ska gymnasterna vara över 13 år för att få tävla. Tillhör man region öst eller mellansvenskan
behöver dessa regler inte följas.

Anmälan
Anmälan sker via länken nedan och sista anmälningsdag är den 23 mars. Har ni flera lag så gör man
nya anmälningar. Kontakta trupp@sgsf.se vid eventuella frågor

Länk till anmälan:
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={8FA3A4FB-2B9F-468E-BC46-BB29CD44FE94}

Tävlingsavgift
Tävlingsavgiften är 600kr/gren och lagen bestämmer själva vilka redskap de vill ställa upp i och vi
fakturerar samtliga lag efter sista anmälningsdag som är den 23 mars. Vid strykning efter sista
anmälningsdag betalas ingen avgift tillbaka

Domare
Varje lag ska anmäla en domare/tyckare via länken nedan. Domare med steg 1 eller högre kommer
arvoderas 300 kr per klass. Tyckare arvoderas ej av oss.

mailto:trupp@sgsf.se
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B8FA3A4FB-2B9F-468E-BC46-BB29CD44FE94


Lag som inte anmäler en domare/tyckare måste erlägga en avgift på 1 000 kr
Länk för domaranmälan:
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={63FF5FA6-DDA6-41C5-8C0E-5895D3DA5637}

Licens
Alla tävlande gymnaster måste vara försäkrade och ledarna bekräftar detta i anmälan och vid
ackreditering på tävlingsdagen. Ledarna måste vara utbildade och ha licens för de övningar som
gymnasterna kommer att utföra.

PM2
PM2 med information angående musik, deltagarlista, bedömningsunderlag mm kommer ca 2 veckor
innan tävlingsdag.
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